Institut Catala de la Salu
Atencio Primaria

En/Na _Dra. Rosa Senan Sanz_, en qualitat de Responsable de Unitat de Formacié de
Barcelona Ciutat de I'Institut Catala de la Salut, Atencid primaria Barcelona ciutat.

CERTIFICA:

Que la entitat prestadora/responsable de la activitat: Escola de Vida/ Vanessa Barbeito
Morandeira , amb DNI 047364683R , durant els exercicis 2023 a 2026 ha impartit,
satisfactoriament i d’acord amb les condicions establertes, al personal de I'Institut Catala de la
Salut, Atencié primaria Barcelona ciutat, com a empresa especialitzada en serveis de formacié
en promocié de la salut, I'autocura i el benestar de professionals, les seglients activitats
formatives:

Que la entidad prestadora/responsable de la activad: Escuela de Vida/ Vanessa Barbeito
Morandeira, con DNI| 047364683R, durante los ejercicios 2023 a 2026 ha impartido,
satisfactoriamente y de acuerdo con las condiciones establecidas, al personal del Institut Catala
de la Salud, Atencion primaria Barcelona ciutat, como empresa especializada en servicios de
formacion en la promocion de la salud y el bienestar de los profesionales, las siguientes
actividades formativas:

ALUMNES HORES DE
TITOL DE L'ACTIVITAT FORMATIVA CERTIFICATS | FORMACIO MODALITAT DATA INICI DATAFI
28

Autocura 1: Noves eines per a
la gestié de I'ansietat, la

depressid i burnout 20 | Presencial 3/10/2023 | 24/10/2023
19 Presencial

Autocura 1: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la

depressid i burnout 20 5/10/2023 | 02/11/2023
21 Presencial

Autocura 1: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la

depressid i burnout 20 04/10/2023 | 25/10/2023
25 Presencial

Autocura 2: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la

depressio i burnout 20 02/03/2023 | 23/03/2023
18 Presencial

Autocura 2: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la

depressio i burnout 20 01/03/2026 | 22/03/2026
Autocura 2: Noves eines per a 21 Presencial
la gesti6 de I'ansietat, la

depressid i burnout 20 29/02/2024 | 21/03/2024
Autocura 2: Noves eines per a 21 Presencial
la gestié de I'ansietat, la

depressid i burnout 20 28/02/2024 | 20/03/2024
17 Presencial

Autocura 1: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la

depressiod i burnout 20 18/09/2024 | 09/10/2024
15 Presencial

Autocura 1: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la
depressid i burnout 20 01/10/2025 | 22/10/2025
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Autocura 1: Noves eines per a 13 Presencial

la gestié de I'ansietat, la
depressiod i burnout 20 02/10/2025 | 23/10/2025
17 Presencial

Autocura 2: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la

depressiod i burnout 20 05/03/2025 | 26/03/2025
26 Presencial

Autocura 2: Noves eines per a
la gestio de I'ansietat, la

depressiod i burnout 20 06/03/2025 | 27/03/2025
Autocura 2: Noves eines per a 23 Presencial
la gestié de I'ansietat, la

depressid i burnout 20 05/02/2026 | 05/03/2026
Autocura 2: Noves eines per a 20 Presencial
la gestié de I'ansietat, la
depressid i burnout 20 04/02/2026 | 25/02/2026
Autocura 3: Noves eines per a 23 Presencial
la gestié de I'ansietat, la
depressid i burnout 20 07/05/2026 | 28/05/2026
Autocura 3: Noves eines per a 10 Presencial
la gestioé de I'ansietat, la

depressid i burnout 20 06/05/2026 | 27/05/2026

El servei de tots els cursos va ésser executat de forma molt satisfactoria. Les enquestes de
valoracié dels alumnes aixi ho demostres amb un promig de 5,4 sobre 6 total. La inscripcié als
cursos és massiva amb demandes que oscil-len dels 116 alumnes als 50 per a una capacitat de
20.

El Servicio de todos los cursos fue ejecutado de forma muy satisfactoria. Las encuestas de
valoracion de los alumnos asi lo demuestran con un promedio de 5,4 sobre 6 total. La inscripcion
a los cursos es masiva con demandes que oscilan de los 116 alumnos a los 50 para una capacidad
total de 20 plazas

Aquest certificat s’expedeix a peticid de I'interessat com acreditacié d’experiéncia professional i
tecnica a la Unitat de I'ICS, Unitat de Formacid de Barcelona Ciutat, per a futures col-laboracions,
convocatories i projectes relacionats amb la promocié de la salut, I'autocura i el benestar de
professionals.

Este certificado se expide a peticion del interesado como acreditacion de experiencia profesional
y técnica en la Unidad del ICS, Unidad de Formacion de Barcelona Ciudad Atencion Primaria, para
futuras colaboraciones, convocatorias y proyectos relacionados con la promocion de la salud y el
bienestar de los profesionales
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